V Plzni, dne 25. 3. 2020

Vazeny pane redaktore,

pan doktor Vitko mé pozadal jako pfedsedu Ceské transplantaéni spoleénosti o odpovédi na
nize uvedené dotazy.

V soucasné situaci pandemie COVID-19 ve vztahu k transplantacnim program(m existuje fada
rdznych doporuceni, ktera se pribézné z hlediska vyvoje onemocnéni méni

a sméruji predevsim k transplantovanym nemocnym, jak se v dané situaci chovat a branit
nakaze. Jasna pravidla z hlediska transplantacnich a odbérovych aktivit vydana nejsou

a ani nic zavazného byt vyddno nemlze, protoZze nemdme zatim cilenou prevenci ani lécbu
tohoto virového onemocnéni. Viechna Transplantaéni centra, ktera pracuji v ramci Ceské
transplantacni spolecnosti jsou soucasti hlavnich nemocnic v zemi, kde plati vyrazné a
pochopitelné omezeni odkladnych operaci a operuji se jen akutni a urgentni stavy a nemocni
s nadorovym onemocnénim, tedy stavy, kde hrozi nebezpecli ohroZeni Zivota nemocného
z prodleni.

V tomto smyslu odpovidam na Vase dotazy:

- Byly v souvislosti s aktudlni situaci a zvySenou zatézi zdravotnického systému utlumeny
nékteré transplantaéni programy? Pokud ano, tak které?

0 Ano byly, predevsim ty, kde nehrozi nebezpeci z prodleni, tedy ohroZeni Zivota
nemocného — tyka se to predevsim transplantaci ledvin.

- Byly utlumeny transplantacni programy tykajici se Zivota zachranujicich zakrokl —
plice, kostni dfen, jatra, srdce...? Pokud ano, tak které a z jakého dlivodu?

O Pokud jde o nebezpediz prodleni a je nutnd urgentnitransplantace nemocného
z ddvodu napf. srde¢niho nebo jaterniho selhani, pak samozfejmé k Zzadnému
utlumeni daného transplanta¢niho programu nedojde.

- Podle informaci RadioZurndlu vsoucasné dobé transplantaéni centra pocituji
dramaticky pokles vhodnych darcG orgdnd. Registrujete tuto situaci? Cim je
zplUsobena?

0 Ano, registrujeme tuto situaci. Dle mého nazoru je dana pfedevsim tim, ze v CR
je nutné mit pripravena lGzka intenzivni péce pro nemocné s COVID, ktefi
vyZaduji plicni ventilaci a pokud mozno tato IUzka neobsazovat jinymi
nemocnymi (tedy i darci), pokud to neni nezbytné nutné. Vezméme si situaci
v Italii, Spanélsku, kde v sou&asnosti je obrovsky problém s nedostatkem
ventilovanych [GZek a to uz nehovorim o nedostatku oSetfujiciho persondlu, coz
je dalsi aspekt vyhrocené situace. Dalsim dlivodem je, Ze doposud nevime, jaké
je riziko pfenosu infekce z event. bezpfiznakového darce na potencidlniho
prijemce. Nicméné, opét zdUraznuji, pokud mame, budeme mit urgentniho
Cekatele, pak samoziejmé udélame vse proto, abychom vhodného darce nasli
v nejkrat$i mozné dobé. Pokud jde o Zivé darce, zde povaZuji za neadekvatni
riziko odbéru stran pooperacnich komplikaci pfi eventudlni nakaze darce
v pooperacnim obdobi COVID-19 a tento program je docasné zastaven.



- Nejcastéjsim plvodcem darcovskych organt jsou jednotky JIP a ARO, mohou tyto
v soucCasné dobé splfovat tuto ¢ast svych béznych Cinnosti? Proc?
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Myslim, Ze na tuto otdzku jsem odpovédél vyse. Zde bych chtél zdlraznit, ze
kromé poctu ventilatorl a samoziejmé dalSich prostfedk( nutnych k péci o
pacienty na téchto jednotkdch ma zdsadni Ulohu personal, ktery je v ohnisku
nakazy a ktery samoziejmé se mUlze tak jako ostatni lidé nakazit a pak se
mulzeme dostat do situace, Ze pfi dostatecném poctu ventilatord je nebude mit
kdo obsluhovat.

- Jaka pfipadaji v ivahu opatreni, aby se situace v tomto sméru zlepsila?
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Najit uc¢inné zbrané na plvodce infekce, znat presné zplsoby jeho Siteni, jeho
event. mutaci atd. Pro mé je zdsadni zbytecné nevystavovat nemocného —
prijemce organu, ktery je oslaben vlastni zakladni chorobou a samoziejmé i
operacnim (transplantacnim) vykonem s naslednou imunosupresivni [écbou
transplantaci, které v daném okamziku neni nezbytné nutna. Nicméné vérim,
Ze tak jak postupuji epidemiologické znalosti o infekci COVID-19, budeme
v dohledné dobé znat i moznosti ochrany nasich nemocnych a transplantaéni
program v CR se znovu obnovi.

- Maji transplantacni stfediska (zejména plicni, ale i dalsi) k dispozici dostatek testl na
Covid-19? Externi testovani darcll i prijemcl na Covid-19 mize zkomplikovat logistiku
a zpUsobit zasadni zpoZzdéni pri akutnich transplantacich... Jak bude toto reseno?
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S pozdravem

Dle mych informaci Transplantacni centra maji dostatek testi na COVID-19.
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